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ELASTANO 
 

 

❑ Permet de travailler les éléments d’élan comme les grands tours et les sorties ainsi 
que le Honma plus facilement grâce à ce système ingénieux où le principe est de 
diminuer graduellement le poids du corps et d’accompagner le gymnaste tout au 
long de l’élément. 
 

❑ Assiste les gymnastes dans la réalisation des éléments de force.  
 

❑ Permet la répétition de gestes techniques en préservant l’intégrité physique des 
gymnastes. 
 

❑ Réduit l’appréhension et augmente la sécurité. 
 

❑ Ceinture réglable GYMNOVA Réf. 2840 incluse. 
 

❑ S’adapte sur tous les portiques et ceintures GYMNOVA. 
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Caractéristiques techniques 
 

❑ Le produit est fourni avec son système de sandow, poulies, cornières, anneaux de 
tourillon ainsi que la ceinture. 

 
❑ Possibilité de régler la tension des sandows pour s’adapter au poids du gymnaste. 

 
❑ Ceinture réglable afin de s’adapter aux différentes tailles des gymnastes. 

 
❑ S’adapte sur les portiques anneaux GYMNOVA réfs 3700 et 3770. 

 
❑ Convient à tous les portiques anneaux avec une dimension maximale de pied de 7 x 7 cm 

pour fixer les cornières. 
Réglage de la tension des sandows 
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