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 PORTIQUE DE PARADE 
 

 

 
 

 

❑ Idéal pour le travail des lâchers et des sorties  

 

❑ Permet aux gymnastes de tout âge d'évoluer en confiance et sans appréhension 

 

❑ Facilite la réalisation des éléments gymniques difficiles 

 

❑ Les gymnastes sont accompagnés par leur entraîneur en toute sécurité 

 

❑ Permet une progression plus rapide du gymnaste 

 

❑ Système de démultiplication des forces facilitant la parade 

 

❑ S'adapte aussi bien sur les barres asymétriques que sur les barres fixes                   

 

❑ Ne nécessite pas d’ancrages supplémentaires 

 

 

 

 

 

Réf. 3495 - Utilisation au sol 
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 CARACTERISTIQUES TECHNIQUES 

 

❑ S'adapte facilement sur les ancrages existants. Ne nécessite pas d’ancrages 

supplémentaires 

  

❑ Déport réglable en inclinaison en fonction des besoins par l’adaptation de la longueur 

des câbleries 

 

❑ Se positionne aussi bien sur des montants GYMNOVA ronds que carrés 

 

❑ Kit d'adaptation spécifique pour les cas d'agrès avec une plage d'accès 

 

❑ Câblerie :  

Réf. 2778 : câblerie courte. Encombrement au sol = 4 x 2,10 m 

 

❑ Poids : 50 Kg 

 

❑ Dimensions : 2,45 x 5,50 m 

 

❑ Poignée réglable en hauteur (pour le pareur) 

 

❑ Déport réglable de 45 à 120 cm 

 

❑ Composition : 2 sabots de fixation - 1 armature métallique - 1 câblerie - 1 longe  

 

❑ Ceinture non fournie (voir références 2814, 2815, 2819 et 2820) 

 

 

Portique de parade pour un entraînement  

sur une barre fixe 
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EXEMPLES D’UTILISATIONS  

Apprentissage de la sortie échappe double corps tendu Apprentissage du Tkatchev 
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