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REBONDISSEURS 
 

 

❑ Permettent et facilitent le renforcement des appuis 

de la planche à l’ATR 

 

❑ Idéaux pour le travail des ½ tours, tours complets, 

1/2 valse, valse à l’ATR… 

 

❑ Réglables en écartement et en hauteur 

 

❑ S’adaptent au poids et à la taille du gymnaste par la 

variation et la puissance des sandows gainés 

 

❑ Plusieurs versions disponibles 

 

❑ Les rebondisseurs s’adaptent parfaitement à un circuit 

pédagogique avec les mini-agrès GYMNOVA 

 

 

  

  

  

  

 
 

  

Réf. 0136 : Rebondisseur double 
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CARACTERISTIQUES TECHNIQUES 
 

 

 

 

❑ Patins antidérapants 

 

❑ Structure métallique  

 

❑ Possibilité de glisser un matelas pour protéger la zone de travail 

 

❑ Porte-mains ronds en fibre de verre, diamètre : 3,5 cm 

 

❑ Écartement des montants : de 25 à 130 cm 

 

❑ Réglage en hauteur : 90 à 140 cm 

 

❑ Encombrement au sol : 177 x 171 cm  

 

 

 

 

 

 

 

 

Réf. 0135 

Réf. 0136 
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EXEMPLES D’UTILISATIONS : 

          Réf. 0135 : Rebondisseur simple 
 

          Réf. 0136 : Rebondisseur double 
 

Renforcement du dégagé à l’ATR Apprentissage de la lune demi tour 
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