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FOSSE « GRAND TOUR » SPECIFIQUE

o |deéal pour parer le gymnaste a hauteur du sol

o Permet au gymnaste de gagner en confiance et d’évoluer plus
rapidement grace a des repeéres visuels prées du sol

o Cette fosse est un trés bon outil d’apprentissage pour le travail de
la bascule, de I’ATR et du tour d’appui a ’ATR

o Utilisation pour le renforcement musculaire du gymnaste

o Sécurité garantie grace au matelas de 20 cm d’épaisseur
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Caractéristiques techniques :

o Dimensions :
- 6x1.20m (L x I) — Profondeur =1,70 m

o Composition :
- Fosse recouverte d’un matelas de 20 cm d’épaisseur
- Plaque de protection murale « Gymur » de 24 mm d’épaisseur située sur les cotés afin de protéger les zones a
risques
- PVC 1000 deniers « grain cuir » classée au feu M2, sans phtalate
- Profilé de finition en partie supérieure
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