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Avertissement :

Il convient de faire installer cet équipement par une personne qualifiée.

Cet équipement doit étre utilisé par une seule personne d la fois et sous la surveillance d'une personne qualifiée, avec des
tapis de réception appropriés.

L'usage de cet équipement & des fins autres que celles initialement prévues est exclu.

Les poignées de mini-arcons s'adapte uniquement sur des corps de poutre GYMNOVA.,

Conformité :

Cet équipement répond aux exigences des normes européennes EN 913 « Matériel de gymnastique - Exigences générales
de sécurité et méthodes d'essai ».

Recommandations :

Il est recommandé comme l'indique la norme francgaise NF $52-400 de :

- conserver cette notice pour référence ultérieure (contrdle, entretien...).

- effectuer une maintenance prédictive de maniére périodique.

- mettre en place une vérification annuelle ou pluriannuelle selon I'utilisation.

Colisage :

-1 colis (réf.: 3586A) : Paire de poignées

Masse : 2 kg Dimensions : 400 x 300 x 200 mm Volume : 0,024 m?
- 1 colis (réf.: 3588) : Protection
Masse : 2 kg Dimensions : 600 x 400 x 50 mm Volume : 0,012 m?

Dans le souci d'une amélioration constante des produits, nous nous réservons le droit d'apporter des modifications techniques et dimensionnelles sans que cette notice nous soit opposable.




l. Mise en place :

1- Placer une poignée de mini-arcons (1) sur le corps de poutre (5) et positionnant les sangles (2) et (3) de chaque
coté du corps de poutre (5) (voir Fig. 1).

2 - Ouvrir la sangle méle (2), enfiler son extrémité dans I'anneau rectangulaire de la sangle femelle (3) (voir Fig. 2).

3 - Serrer la poignée de mini-arcons (1) en tirant sur I'extrémité de la sangle mdile (2) et la refermer sur I'auto-agrippant
(voir Fig. 3).

4 - Placer la seconde poignée & la distance désirée de la premiére, puis renouveler les opérations précédentes.

5 - Ouvrir et centrer la protection (4) par rapport aux deux poignées de mini-arcons (1). Refermer la protection @ I'aide de
I'auto-agrippant en ceinturant le corps de poutre (5) (voir Fig. 4).

Figure 1 _ = Figure 2 Figure 3

Figure 4

Il. Réglage de I'écartement :
L'écartement minimum entre les deux poignées de mini-arcons estde 21cm. llestlimité @ 33 cmlorsque I'on utilise la protection
(voir Fig. 4).

lll. Utilisation (validité de la garantie) :
Cet agrés est réservé a I'entrainement : pour des raisons de sécurité, il ne doit en aucun cas étre utilisé comme un agrés de
compétition.

IV. Maintenance :

1- Nettoyer réguliérement I'appareil permet de mieux visualiser les problémes éventuels (déformation, casse ou corrosion).

2 - Effectuer avant chaque utilisation une vérification compléte de |'état et du bon fonctionnement des piéces d'usure et des
organes de sécurité : sangles (2) et (3) (auto-agrippants, anneau rectangulaire métallique, coupures des sangles).

3 - Important :
- En cas d'anomalie constatée ou présumée, ne pas utiliser I'équipement tant qu'un technicien n'est pas intervenu.
- Tout élément détérioré ou déformé doit étre remplacé dans les plus brefs délais.

4 - En cas de changement des sangles (2) et/ou (3), veuillez d respecter leur sens de montage : les rabats auto-
agrippants des sangles doivent se trouver vers I'extérieur afin de ne pas détériorer le corps de poutre.

V. Stockage :

Veuillez a stocker le matériel a I'abri de I'humidité et de la chaleur. NM215 - Page 2
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