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(BArres AsYmETRIQUES & BARRES FIXEs) 2779A

Avertissement :

Il convient de faire installer cet équipement par une personne qualifiée.

L'appareil doit étre utilisé par une seule personne a la fois et sous la surveillance d'une personne qualifiée, avec des tapis
de réception appropriés ou une fosse de réception.

L'usage de cet équipement d des fins autres que celles initialement prévues est exclu.

Cet équipement ne s'adapte que sur les agrés GYMNOVA a cdbleries "courtes” ou "normalisées”. Nous consulter pour
toute autre adaptation.

Recommandations :

Il est recommandé comme l'indique la norme francaise NF $52-400 de :

- conserver cette notice pour référence ultérieure (contrdle, entretien...).

- effectuer une maintenance prédictive de maniére périodique.

- mettre en place une vérification annuelle ou pluriannuelle selon I'utilisation.

Masse du portique :
Ré&f. : 2778A —> 59,8 Kg
R&f. : 2779A —> 62 Kg

Encombrement au sol :

- Portique sans cdblerie : 2,50 x 0,10 m

- Avec cdblerie normalisée : 5,50 x 4,00 m
- Avec cdblerie courte : 4,00 x 2,10 m

Colisage :

Colis 2779/65 2779/45 2779/25 2779/60 2779/30 2778/00 2779/00
Téte Cordage Paire Paire Paire Cablerie Cablerie Nbre de
Réf Montée complet Montants Bas de Sabots | Montfants Hauts Courte Normalisée Colis
: Portique Parade | Portique Parade | Portique Parade |Portique Parade| Portique Parade |Portique Parade |Portique Parade
2778A
Portique de Parade 1 1 1 1 1 1 - 6
Cablerie Courte M'07
2779A
Portique de Parade 1 1 1 1 1 1 6
Cablerie Normalisée M'07
Vol 3 0,16 0,0102 0,04 0,0049 0,031 0,0117 0,017
:ﬁ:s?: ({2‘;,,’ 14 4 15,5 15 18 6.8 9
Dimensions (mm) 2500 x 800 x 80{300 x 200 x 170| 2500 x 140 x 110|220 x 170 x 130/ 2780 x 140 x 80 | 490 x 265 x 90| 490 x 265 x 90

Dans le souci d'une amélioration constante des produits, nous nous réservons le droit d'apporter des modifications techniques et dimensionnelles sans que cette notice nous soit opposable.




I. Montage de la structure du Portique (suivant Figure 1) :

Nota : Aménager une zone propre pour le montage du portique, & proximité de I'agrés destiné & la parade.

- Poser la téte équipée (1) de 2 manchons (2) et des 2 plats d'haubanage (3) au sol.

- Poser les 2 montants hauts (5) munis de manchons (2) orientés vers le bas, puis emboiter I'autre extrémité sur la téte (1).

- Poser les 2 montants bas (6) au sol, puis enfiler sans fixer les 2 sabots de fixation (7) en les orientant pour faire
correspondre les trous de fixation. Attention : La partie saillante en « U » des sabofs (7) est & orienter vers l'agrés;

- Emboiter I'autre extrémité sur le manchon (2) de chaque montant haut (5).

« U » au sol

Il. Mise en place du cordage du Portique (suivant Figures 2 et 3) :
1 - Mise en place de la corde d'accrochage en haut du portique (suivant Fig. 2) :
Attention : Le montage du cordage (4) donne un sens au portique en fonction du cété choisi pour la parade.

- Fixer les 2 poulies métalliques (18) et (19) sur la téte (1) grdce aux maillons N°8 (1) : la poulie double (19) recevant la
corde du mouflage (26), se positionne du cdté parade.

Figure 2

Figure 3

2 - Mise en place de la fixation basse du mouflage (suivant Fig. 3) :

- Monter la fixation de la corde du mouflage (26) a I'extérieur du portique :
Plat d'haubanage (3) + Maillon N°8 (1) + Poulie plastique (24) et I'un des
sabots (7) grace & la visserie (1 Vis HM12 x 90 (8) + 2 Rondelles (9) + 1
Ecrou (10)) en bas d'un montant (6).

- Monter le second sabot (7) sur le second montant bas (6).
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3 - Mise en place du mouflage du portique (suivant Fig. 4, 5 et 6) : Figure 6

|2

Nota : Il est possible de réaliser le mouflage une fois le portique prét a étre utilisé (cf. § IV).
Dans ce cas, nouer |'extrémité de la corde du mouflage (26) autour du montant bas (6)
pour éviter que I'ensemble du cordage ne remonte, puis monter la cablerie (cf. § lll).
- Sinon, réaliser le mouflage grdce & la corde (26) : enfiler son extrémité dans la poulie
basse (24) par l'intérieur du portique (suivant Fig. 4), pour éviter de croiser le cordage.
- Remonter I'extrémité de la corde (26) et la faire passer dans la poulie haute (25)
(suivant Fig. 5), afin d'obtenir le montage de la Figure 6.

4 - Mise en place de la poignée de parade (suivant Fig. 7 G 14) :

- Régler la position de la poignée de parade (17) a la hauteur voulue, afin d'avoir une prise
optimale sur la corde (26) : préparer un noeud en "8" & 1 m minimum de son extrémité.

- Enfiler la poignée bois (17) puis finir le noeud en "8" en suivant les étapes ci-dessous.

Figure 8

Figure 12

ll. Mise en place de la cablerie d’'haubanage :

1 - Fixer la cablerie sur le portique (suivant Fig. 15) :

- Monter un maillon rapide N°8 (11) dans chaque plat d’haubanage (3) de la téte (1);

- Y djouter un maillon Delta (12), puis fixer 2 cébles (13) de chaque cété du portique;

- Fermer les maillons (M) et (12), puis finir de les serrer a la clé.

2 - Préparer les ancrages au sol (voir Fig. 16) :

- La cablerie du portique (4 cdbles (13)) s'accroche sur les ancrages existants de 'agrés.

- Monter les 4 maillons Delta (12) fournis sur les 4 maillons rapides N°8 (M) existants de la

cAblerie de l'agrés, pour permettre I'accrochage de 2 cables par ancrage *.

Nota : pour les barres asymétriques a cablerie courte, utiliser les ancrages alignés sur le

porte-mains bas (grand plat d'haubanage). * Pour les barres asymétriques a cdblerie

normalisée, 2 cdbles et un maillon Delta (12) sont déjd présents de part et d'autre du porte-

mains bas, y ajouter chaque cable (13) du portique. "

Important : Il est impératif de remettre en tension la cdblerie de I'agrés avant d'haubaner le portique de parode
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IV. Mise en situation du Portique :
1 - Mettre en place le portique sur I'agrés (voir Fig. 17, 18 et 19) : Positionner les sabots (7) contre les montants de l'‘agreés.
Monter une ceinture (non fournie) grdce aux mousquetons (21) présents aux extrémités de la corde d'accrochage (20).

Figure 18 Figure 19

Montant Agrés

— -

b M\ -
Coté Parade ‘/ C \

Parties en
« U » du Sa

4

2 - Relever le portigue (voir Fig. 20) :
Il est vivement conseillé d'étre au minimum 3 personnes lors
de la manipulation.

- 2 personnes soulévent le portique en commencant au
niveau de la téte (1), puis le poussent en vers 'agrés en
descendant le long des montants;

- La 3#me personne tire simultanément sur les 2 cables (13)
(coté agres (A)).

- Commencer par accrocher les cables (A) sur les maillons

Delta (12) des ancrages de l'agrés, situés le plus loin du

portique : le portique est alors maintenu en position.

Figure 20
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V. Réglage de l'inclinaison du portique (suivant Fig. 19 a 23) :

1 - Choisir I'inclinaison appropriée aux besoins de I'entrainement en réglant la longueur des 4 cables complets (13) :
- entre la valeur mini donnée en accrochant le maillon rapide N°8 (1) directement en bout du cdble serti (14),

- et la valeur Maxi donnée par son accrochage en bout de chaine (15).

Cadblerie Normalisée (Réf.: 2779) Cadblerie Courte (Réf.: 2778)

Inclinaison Maxi.

-~

Inclinaison mini.

Inclinaison Maxi.CP
3)

(] N
A /_Déport : 400 B A Déport | 1200 B Déport : 400 B A Déport { 800 B
Figure 21 Figure 22 Figure 23 Figure 24

Important : Pour des raisons de sécurité, veiller & ce qu'en inclinaison maximale, le déport
de la téte (1) au sol ne dépasse jamais les ancrages (B).
Il est interdit de rallonger la cdblerie du portique pour obtenir une inclinaison plus importante
que la limite de la plage de réglage initialement prévue.
2 - Fixer la cdblerie sur les maillons Delta (12) aux ancrages existants de I'agrés (voir Fig. 25) :
Le portique étant maintenu par les cébles (A), accrocher ensuite les cables (13) d I'opposé (B);
3 - Tendre la cablerie :
Resserrer les tendeurs (16) 2 a 2 ((A) puis (B)), de maniére égale de part et d'autre du portique
(Vérifier visuellement que la téte (1) du portique soit paralléle au Porte-mains).
Important : Les cdbles (13) du portique doivent étre moins tendus que la cdblerie de I'agrés.
4 - Pour changer d'inclingison :
- 2 personnes doivent soutenir le portique du c6té de l'inclinaison (B) (cf. Fig. 20);
- Détendre les 2 cdbles (13) a I'aide des tendeurs (16) :
-> Soit du c6té des ancrages (A) pour augmenter l'inclinaison (vers les ancrages (B)),
-> Soit du c6té des ancrages (B) pour diminuer l'inclinaison (vers les ancrages (A)).
- Régler leur longueur en jouant sur la position des maillons rapides (1) sur la chaine (15);
- Retendre impérativement la cdblerie avant utilisation.

VL. Utilisation du portique (voir Fig. 26) :

- Le cordage de parade (4) est équipé d'un ensemble de poulies
(18), (19), (24) et (25) : systéme démultiplicateur de force, qui permet
d'exécuter la parade sans effort, quelque soit le gabarit (poids) du
gymnaste.

- Suivant I'utilisation, plusieurs types de ceintures GYMNOVA (en
option) peuvent étre utilisées

(Réf.: 2790A, 2792, 2795A, 2814, 2815A, 2819, 2820).

VII. Maintenance :
1 - Nettoyer réguliérement I'appareil permet de mieux visualiser les
problémes éventuels (déformation, casse ou corrosion).
2 - Effectuer avant chaque utilisation une vérification compléte de
I'état et du bon fonctionnement des piéces d'usure et des organes de
sécurité :
- des cordes (20) et (26), des mousquetons (21) et des
poulies (18), (19), (24) et (25);
- Contrdle du serrage correcte des maillons rapides (1) et (12);
ainsi que celui de toutes les fixations.
3 - Important :
- En cas d'anomalie constatée ou présumée, ne pas
utiliser I'équipement tant qu'un technicien n'est pas intervenu.
- Tout élément détérioré ou déformé doit &tre remplacé
dans les plus brefs délais. Figure 26 NM217a - Page 5




Q40DDV FALON SNVS LINA0YdI 3413 1N3d 3N 13 13IINIAHENOD 1S3 1 'VAONWAD 3a 3L31¥d0ad V1153 INIWND0d 3D

V6/LC -V8LLE  19d

[ viigwN | corvoin |

10139°T * ¥vd

Amwx_u_ 13 SINODRILIWASY .ﬂv
L0,W 3avivd 30 3nDILIOd

68-98-66-16-b-(0)-€€ : X4
02-15-£8-16--(0)-€€ * 1oL
ITISYVYW 2LOEL
311074 3d NO1SV9O 1Ny

aoudad

NOILVA¥3SS0 | 3INIFNIIFY NOILYNOISIa daN | d3

SIo|  69/6//2 | £002.W Suoyduow + okl L | L

apun,| - |nas uoyuow| ¥ | Z

aMunI| - Z1/01ZEX abbupgnoypoid| € | €

SI2| - Gy/6/12 L00ZW [nesabbpiod| | | ¥

(SuoypUeW +) S0 | 06/6//7 SINDH Sjudjuo aiid| L S
SW93| §Z/6/LT £0.W sog sjupjuo aiod| | 9

(uessi+) sllod | 09/6//z | 10S / uoypxiysioqosalind| L | £
10qos uoyojo1 3x0 | 7060GLOOHA d06XZIWHSA| T | 8
-| Z0£ZZl0dIA | L2 X ZIW dtojd 9jepuoy| gL | 6

| Z000ZI4HIA cIWuLijHnod3| 9 | OL
-|Z80000VIWO 8,N apidpJ uojiow| L | LL

-| zeo13avIWD pya@ apidoJ uojibw| 9 | 2L

apun,| - 19/dwod ‘ungnoy 3;qed| ¥ | €L

(1) suop sudwod - Ines iWes 8qed| ¥ | ¥l
(1) supp sudwiod - g|nas saubp,paupyd| ¥ | SL
ey supp sudwiod | 9ZIOIFPLO | O/0 dussjup|pJInspusL| {7 | 9L
() suop sudwod | - G0/0922 appind dp slog agublod| L | £L
() suop sudwiod Sl/LLE sjuswsnol s dwis alnod| L | 8L
() suop sudwod ol/I/E sjuswe|nol a|gnog alinod| L | 6L
() suop sudwod | 19/6//2 alnjuIdd "yxodppapiod| L | 0
() suop sudwio | ZzlEONOWD|  Uojjiaw@ p uojenbsnow | g | LE
(1) suop sudwod | ZOSOZLO0HA id 08 X ZIWHSIA| € | €
(6) suop sudwio> [ Z0/0ZI00HA OLXZIWHSA| T | €2
() suop sudwod | |#1SHSNOdO |noauup | enbyspid ainod| L | ¥
() supp sudwod | Z719H7SNOdO | Xno2aUUD 7 .U:mo_n_ al|Nn0d L Ge
() suop sudwod | 29/6/42 abpynow npapiod| L | 92
() suop sudwiod (Z90000VIWO 9,N opidos uojiow | L | £g
- - | - |82
- - | - |62

o
™

*Jo|dwod |12ipddb,| 9P UOSIDII 9P S4Dp D |2 93U} b “Uolpubisap b| Jsjeddol ‘seaydbIIP S991d S| JSPUDWIWOD IN0d




