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NM276BNotice de MoNtage

Mousses PraticaBles eNtraiNeMeNt 
à ressorts «MoNtréal» 13x13M

À CONSERVER

Avertissement :
Il convient de faire installer cet équipement par une personne qualifiée. Cet équipement doit être utilisé par une seule personne
à la fois et sous la surveillance d’une personne qualifiée.
L’usage de cet équipement à des fins autres que celles initialement prévues est exclu.

Conformité :
Cet appareil répond aux exigences de la norme européenne EN 913 « Matériel de gymnastique - Exigences générales de sécurité et méthodes

 d’essai ».

Recommandations :
Il est recommandé comme l’indique la norme française NF S52-400 de :
 - conserver cette notice pour référence ultérieure (contrôle, entretien...).
 - effectuer une maintenance prédictive de manière périodique.
 - mettre en place une vérification annuelle ou pluriannuelle selon l’utilisation.

Maintenance :

Composition : 
1/ PraticaBle eNtraiNeMeNt «MoNtréal» 13 x 13M versioN Moquette (réf.: 6777B & 6777B/de)
 - Moquette de recouvrement 13 x 13m (Réf.: 6390I) -> Colisage détaillé : se rapporter à la notice NM254E
 - Lot de 4 bavettes de finition de 13m (Réf.: 6577/00) : Volume 0.06m3, Masse 10.5kg, Dimensions 600 x 420 x 240 mm -> notice 

NM254E.
 - Mousse amortissante 13 x 13m - ép.: 56mm (Réf.: 6784)
 - Plancher dynamique ressorts montés/démontés 13 x 13m (Réf.: 6781A/6783A) -> Colisage détaillé : se reporter à la notice NM274.
 - Kit Anti-Rotation plancher (Réf.: 6529/00) se reporter à la notice NM277.

2/ PraticaBle eNtraiNeMeNt «MoNtréal» 13 x 13M versioN Pistes eNroulaBles (réf.: 6778B & 6778B/de)
 - Aire d’évolution pistes 13x13m ep : 2.5cm praticable à ressorts M’13 (Réf.: 6571) -> Colisage détaillé : se rapporter à la notice NM267A.
 - Lot de 4 bavettes de finition de 13m (Réf.: 6577/00) : Volume 0.06m3, Masse 10.5kg, Dimensions 600 x 420 x 240 mm -> notice 

NM254E.
 - Aire de mousse 13x13m épaisseur : 40mm praticable en pistes enroulables «Montréal» M’18 (Réf.: 6782)
 - Plancher dynamique ressorts montés/démontés 13 x 13m (Réf.: 6781A/6783A) -> Colisage détaillé : se reporter à la notice NM274.
 - Kit Anti-Rotation plancher (Réf.: 6529/00) se reporter à la notice NM277.

Colisage :

 iMPortaNt :
Laisser reposer la mousse 48h minimum. Si l’aire de mousse (centrée) dépasse du plancher : découper l’excédent de mousse
nécessaire en suivant les lignes prédécoupées prévues à cet effet sur toute la périphérie de l’aire de mousse, uniquement présentes 

pour la version ép.56 (Réf : 6784). Privilégier la découpe suivant la ligne prédécoupée la plus extérieure au plancher. Réitérer 
l’opération si besoin (variabilité dans le temps des dimensions des mousses).

 - Un nettoyage du praticable permet de mieux visualiser les problèmes éventuels (déformation, casse ou absorbsion d’humidité).
 - Vérifier l’état des mousses (1), (2), (3) & (4) ou (5) & (6) et de leur kit anti-rotation (9).
 - Vérifier l’état du plancher (plaques bois, ressorts, pièces plastiques, profilés et plaquettes - NM274) de l’aire d’évolution en pistes  

(NM267A) ou de la moquette (NM254E).
 - Tout élément détérioré ou déformé doit être remplacé dans les plus brefs délais.

        colis 
            

ref.

6542/00
7 bandes de 
liaison pistes 

mousses

6586/10
KAR

mousses
M13

6784/20
Piste mousse acc. 

centrale M16
13 x 1m ép. 56mm

6788/20
Kit maintien 

bavettes
M16

6784/40
2 pistes mousses 

acc. centrales 
13x2m ép. 56mm

6784/50
2 pistes mousses 

acc. latérales 
13x2m  ép. 56mm

6782/10
Piste mousse acc. 
13x1m ép.40 mm

6782/00
Piste mousse acc. 
13x2m ép.40 mm

Nombre 
de colis

6782
Mousse 

13x13m ép: 
40mm

1 1 - - - - 1 6 9

6784 
Mousse 

13x13m ép: 
56mm

1 1 1 1 2 1 - 7

voluMe (M3)
Masse (kg)
diM. (MM)

0.02
2.1

360x260x180

0.01
1.1

310x210x190

0.85
25

2020x1000x20

0.01
1.3

310x210x220

3.44
118

2000x1000x1860

3.4
118

2000x1000x1840

0.6
21

2000x1000x300

1.1
42

2000x1000x600
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Figure 1 : Vue du dessus du plancher et des mousses

Figure 3a
Bandes de liaisons
version 6784

Figure 3b
Bandes de liaisons
version 6782

Figure 2 : 
Montage des mousses accordéon : foncé côté plancher

a) Mousse 40mm (6782)                b) Mousse 56mm (6784)

Figure 4
Angle des pistes latérales
Mousses prédécoupées
sur la longueur et les 
extrémités (version 6784)

Figure 5
Prédécoupage de fin de 
bandes centrales
(version 6784)

I. Montage du plancher du praticable (Réfs : 6781A et 6783A)
Se reporter aux instructions de la NM274. Pour la mise en place du kit anti-rotation, se référer à la notice NM277.

II. Montage de l’aire amortissante en mousse (6782/ 6784) (  minimum).
 - Déplier les linéaires de mousse (1), (2), (3) & (4) ou (5) & (6), face la plus foncée côté plancher (Fig. 2). Important : suivre l’ordre indiqué 

Figure 1 pour obtenir toutes les parties prédécoupées en périphérie (uniquement version 6784) et un alignement des charnières en 
textile noir. Aligner et centrer ces linéaires de mousses par rapport aux bords du plancher.

 - Solidariser l’ensemble grâce aux 7 bandes de liaison (7) (longueur 12.5m - largeur 5cm) à centrer sur les linéaires de textile noir (Fig. 1 
& 3). Accrocher une extrémité, tendre la bande sur les 12.5m et poser l’autre extrémité. Appuyer manuellement sur toute la longueur 
de la bande pour vérifier et accentuer son accroche au textile noir.

 - Mise en place du kit anti-rotation des mousses : soulever délicatement les mousses aux 4 angles. Brosser et aspirer soigneusement 
si besoin l’auto-agrippant situé sur les 4 plaques d’angles du plancher (Figure 1). Placer chacune des 4 bandes de 150 x 25 cm de 
feutrine (9) (Fig. 1) sur chaque pavé d’auto-agrippant présent sur le plancher. Important : attendre la fin de l’étape III. pour enlever le 
film protecteur de la feutrine (9) et reposer les mousses (1), (2), (3) & (4) ou (5) & (6). Appuyer fortement sur chaque mousse afin de 
solidariser les éléments entre eux.
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III. Montage de l’aire d’évolution :
 - En moquette (Réf : 6390I) & du kit maintien bavettes (Réf : 6788/20). Se reporter aux instructions de montage de la NM254E.
 - En pistes enroulables (Réf.: 6571) : Se reporter aux instructions de montage de la NM267A.

IV. IV. Démontage et stockage de la mousse :
 Enrouler soigneusement les bandes de liaison (7) puis replier les 7 linéaires de mousse  (1), (2), (3) & (4) ou (5) & (6). Stocker les mousses 

empilées à plat dans un endroit propre et sec. Ne rien stocker dessus de lourd, saillant ou autre. Eviter le contact direct avec le sol.

6 65 6 6 6 6

Mise en place des 4 Bandes de feutrine de 150x25cm

uniquement pour réf. : 6782 (version 40 mm) 

uniquement pour réf. : 6784 (version 56 mm) 
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30 - - - -

29 - - - -

28 - - - -

27 - - - -

26 - - - -

25 - - - -

24 - - - -

23 - - - -

22 - - - -

21 - - - -

20 - - - -

19 - - - -

18 - - - -

17 - - - -

16 - - - -

15 - - - -

14 - - - -

13 - - - -

12 - - - -

11 - - - -

10 - - - -

9 1 Kit anti-rotation mousse 6586/10 6778B / 6777B

8 1 Kit de maintien bavettes (3 x 25m) 6788/20 6777B

7 1 Lot de 7 bandes de liaison 12.5m 6542/00 6778B / 6777B

6 6 Piste 13x2m ép.40mm 6782/00 6778B

5 1 Piste 13x1m ép.40mm 6782/10 6778B

4 1 Piste 13x1m ép.56mm 6784/20 6777B

3 4 Piste centrale 13x2m ép.56mm 6784/00 6777B

2 1 Piste lat. droite 13x2m ép.56mm 6784/10 6777B

1 1 Piste lat. gauche 13x2m ép.56mm 6784/30 6777B

reP NBr desigNatioN refereNce oBservatioN

Pour commander les pièces détachées, rappeler la désignation, la référence et la date de 
livraison de l’appareil complet.

Dans le souci d’une amélioration constante des produits, nous nous réservons le droit d’apporter des modifica-
tions techniques et dimensionnelles sans que cette notice nous soit opposable.

Ce document est propriété de Gymnova, il est confidentiel et ne peut être reproduit sans accord.

Mousses PraticaBles eNtraiNeMeNt 
à ressorts «MoNtréal» 13x13M

4 Bandes de feutrine
150 x 25 cm

Kit maintien bavettes 3rouleaux 
adhésivés de 25m 

de velours larg.: 2cm

Piste latérale 
gauche 13x2m

ép.56mm

Lot de 7 bandes de liaison 
mâles Longueur 12.5m 

largeur 5cm

1 2
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4 53

Piste
13x1m

ép.40mm
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8 9

Piste latérale 
droite 13x2m

ép.56mm

Piste centrale
13x2m

ép.56mm

Piste
13x1m

ép.56mm
Piste 13x2m
ép.40mm

Aire 6784 Aire 6782


