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À 

CONSERVER

NM288B

Avertissement :
Il convient de faire installer cet équipement par une personne qualifiée. Cet équipement doit être utilisé par une seule personne à la fois 
et sous la surveillance d’une personne qualifiée.
L’usage de cet équipement à des fins autres que celles initialement prévues est exclu.

Cas d’emploi :
Ces bâches de recouvrement peuvent être utilisées pour protéger tous les praticables GYMNOVA de gymnastique artistique 14 x 14m (Réf.: 
6372B et 6376) et 13 x 13m (Réf.: 6370B et 6374). Le système de tension périphérique en option (Réf.: 6378) ne s’adapte qu’aux Praticables 
à ressorts «Montréal» & «Glasgow». Le kit de maintien également en option (Réf.: 6379) s'adapte uniquement aux Praticables à plots 
mousse «London».

Recommandations :
-- conserver cette notice pour référence ultérieure (contrôle, entretien...).
-- effectuer une maintenance prédictive de manière périodique.
-- mettre en place une vérification annuelle ou pluriannuelle selon l’utilisation.

Colisage :

Dans souci d'une amélioration constante des produits, nous nous réservons le droit d'apporter des modifications techniques et dimensionnelles sans que cette notice nous soit opposable.

        Colis 
            

Ref.

6370B
Bâche

bicolore 
13x13m

6372B
Bâche 

bicolore 
14x14m

6374
Bâche

unicolore 
13x13m

6376
Bâche unico-
lore 14x14m

6378/00
Lot de 4 

bavettes de 
tension

6378/10
Lot de

4 joncs de 
tension

6378/20
Fixations 

du système 
de tension

6378/30
Lot de

bandes de 
tension

6379/00
Fixations
du kit de 
maintien

6379/10
Lot de

bandes de 
maintien

Nombre 
colis

6370B
Bâche bicolore 

13x13m
1 - - - - - - - 1

6372B
Bâche bicolore 

14x14m
- 1 - - - - - - 1

6374
Bâche unicolore 

13x13m
- - 1 - - - - - 1

6376
Bâche unicolore 

14x14m
- - - 1 - - - - 1

6378
Système de 

tension
- - - 1 1 1 1 4

6379
Kit de maintien - - - - - - - 1 1 2

Volume (m3)
Masse (kg)
Dim. (mm)

0.48
134

1200x800x500

0.48
150

1200x800x500

0.48
136

1200x800x500

0.48
152

1200x800x500

0.14
20

600x600x400

0.1
7.2

450x450x450

0.003
8.6

300x100x100

0.003
0.72

300x100x100

0.0016
0.68

160x100x100

0.04
2.7

500x330x250
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Figure 2 - Poser la bâche (1) au bord et au milieu du Praticable

Figure 4 - Déplier puis recentrer la bâche (1) sur le Praticable

Figure 6 - Vérifier sa position par rapport à un bord du Praticable

Figure 3 - Dérouler la bâche (1) sur toute sa longueur
(Manipulation : 1 personne à chaque extrémité)

Figure 5 - Continuer à déplier la bâche (1) du centre vers l’extérieur

Figures 7 - 8 - Réajuster sa position avant dépliage complet de la 
bâche (1)

Pour les bâches unicolores 
(1) (Beige ou Rouge), réaliser 
le marquage de la zone 
d'évolution à l'aide des rouleaux 
d'auto-agrippant adhésivé (6) 
(Rouge ou Blanc).

I.	 Préparation du Praticable : étape indispensable pour préserver l'intégrité du praticable (  minimum).
-- Enlever les bavettes de finition, 
-- Repositionner l’aire de mousse centrée sur le plancher, 
-- Sur les praticables à ressorts, retailler la mousse et l’aire d’évolution en pistes enroulables à la dimension du plancher  (si nécessaire) 

pour pouvoir installer le système de tension en périphérie de la bâche.
-- Pour toutes les versions de praticables, recentrer l’aire d’évolution en pistes enroulables ou en moquette par rapport au plancher.

II.	 Montage des Bâches de recouvrement seules : (  minimum).

Figure 1 - Praticable à ressorts Figure 1bis - Praticable à plots mousse
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III.	 Montage du système de tension des bâches pour Praticables à ressorts : (  minimum).

Figure 9 - Retourner la bâche (1) sur toute la longueur d’un côté 
du praticable, sur 1m de large pour accéder à la bande 

d’accrochage (a) de la bavette sous la bâche (1). 

Figure 11 - Maintenir la bavette (2) tendue au dessus de la bande 
d’accrochage (a) de la bâche (1), en soulevant une extrémité,

Figure 13 - Solidariser la bavette (2) à la bande d’accrochage (a) 
en avançant et en appuyant au fur et à mesure.

Figures 15 - 16 - 17 - Enfiler puis nouer la cordelette (b) présente dans 
l’ourlet de la bavette (2), à l’extrémité du jonc (3). Dérouler entièrement 

le jonc (3) et le redresser pour le rendre rectiligne au maximum.

Figure 10 - Retirer l’auto-agrippant pour libérer l’accroche.
Positionner une bavette (2) vers l’intérieur du praticable, centrée et 

alignée le long de la bande d’accrochage (a).

Figure 12 - Pendant que la seconde personne positionne et 
accroche l’autre extrémité de la bavette (2) à la bâche (1).

Figure 14 - Laisser la bâche (1) retournée avec la première 
bavette (2) solidarisée à plat.

Figures 18 - 19 - 20 - Mise en place du jonc (3) dans l’ourlet 
de la bavette (2) : une personne à chaque  extrémité. 

Une qui tire la cordelette (b), l’autre qui pousse le jonc (3), 
puis qui le guide au passage de chaque 

encoche (c). Le jonc doit dépasser de 
10cm à chaque  extrémité de la bavette.
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Figure 21 - Rabattre la première bavette (2) munie du jonc (3), sur le bord du praticable.

Figures 26 - 27 - Faire remonter le passant (5) et le passer 
sous le jonc (3). Rabattre le passant (5) au-dessus du 

jonc (3) sans le tendre.
	    IMPORTANT : La tension de la bâche (1) s’effectuera   
	   lors du montage du système sur le côté opposé.

Figure 28 - Terminer en tendant 
les angles de la bâche (1).

Pour les équerres (4) d’angles, 
fixer le passant (5) à la 

bande d'accrochage (e) en 
diagonale, sous la bâche (1).

Figure 22 - Positionner 
la bâche (1) pour que 

l’ourlet de la bavette (2) 
non tendue dépasse du 

côté du praticable.

Figure 29 - Renouveler les opérations du 
§ II, sur le côté opposé du praticable 
: la mise en tension de la bâche (1) 

s’effectue en tirant sur le jonc (3) et la 
bavette (2), de manière régulière sur 

toute sa longueur.
 ATTENTION : Ne pas tendre la bâche 

en tirant sur les passants de maintien 
(5). Recommencer sur les 2 derniers 

côtés du praticable. Retendre si besoin 
après utilisation.

Figure 25 - Enfiler un passant 
auto-agrippant (5) dans la 
fente de chaque équerre 

(4). Le rabattre sur lui-
même pour le maintenir.

Figures 23 - 24 - En périphérie, fixer une équerre (4) sur le bord du 
plancher, en face de chaque encoche (c) de la bavette (2), à l'aide 

des 4 vis à bois (d). Orientation : partie courte à l'horizontal
Puis fixer une équerre (4), dans chaque angle du plancher, en inversant 

le sens de montage : partie courte à la verticale. .
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Figure 30 - Retourner la bâche (1) sur toute la longueur de 2 côtés 
opposés du praticable, sur 1m de large pour accéder à la 

bande d’accrochage (a) sous la bâche (1).
Retirer l’auto-agrippant pour libérer l’accroche.

Figure 31 - Découper 20 bandes de 50cm (7') dans le rouleau 
d'auto-agrippant double faces noir (7). Positionner 5 bandes 

(7') par côté de la  bâche (1), vers l’intérieur du praticable, 
perpendiculairement à la bande d’accrochage (a).

Figure 32 - Vue de dessous
Répartition des 20 bandes (7') sous la  bâche (1) en périphérie, pour les praticables 14 x 14m.

IV.	 Montage du kit de maintien des bâches pour Praticables à plots mousse : (  minimum).
Découper 4 morceaux de 2.50m d'auto-agrippant mâle adhésivé (10) pour renforcer ou remplacer le Kit Anti-Rotation moquette si besoin. 
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Figure 33 - Vue de dessous
Répartition des 20 bandes (7') sous la  bâche (1) en périphérie, pour les praticables 13 x 13m.

Figure 34 - Rabattre la périphérie de la bâche 
(1) munie des 20 bandes (7'), sur le bord du 

praticable.

Figures 35 - 36 - 37 - Découper 20 bandes de 70cm (7") dans la fin du rouleau 
d'auto-agrippant double faces noir (7). Fixer les au sol à l'aplomb des bandes 
(7') au plus près du praticable, à l'aide des rondelles (8) et des chevilles (9).

Figures 38 - 39 - Détail des 
fixations des 20 bandes 
(7") au sol en périphérie 

du praticable.
 ATTENTION : Ne pas 

tendre la bâche à l'aide des 
bandes (7'), tirer légèrement 

avant de superposer les 
bandes (7").
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26 - - - -

25 - - - -

24 - - - -

23 - - - -

22 - - - -

21 - - - -

20 - - - -

19 - - - -

18 - - - -

17 - - - -

16 - - - -

15 - - - -

14 - - - -

13 - - - -

12 - - - -

11 - - - -

10 1 Auto-agrippant M 5cm adhésivé blanc - Bande 10m-Mâle

9 50 Cheville clou à frapper 6 x 40 - -

8 50 Rondelle plate large 8 x 30 - -

7 1 Auto-agrippant Double Face 5cm noir - Rouleau 25m-M/F

6 2 Auto-agrippant F 5cm adhésivé rouge - Rouleau 25m-Femelle

6 2 Auto-agrippant F 5cm adhésivé blanc - Rouleau 25m-Femelle

5 60 Passant auto-agrippant de maintien - Noir mixte - 25x4cm

4 60 Equerre du système de tension + 4 vis - -

3 4 Jonc du système de tension 13m. - -

2 4 Bavette du système de tension 13m 6378/01 l'unité

1 1 Bâche unicolore 13x13m 6374 Beige ou Rouge

1 1 Bâche unicolore 14x14m 6376 Beige ou Rouge

1 1 Bâche bicolore 13x13m 6370B -

1 1 Bâche bicolore 14x14m 6372B -

REP NBR DESIGNATION REFERENCE OBSERVATION

Pour commander les pièces détachées, rappeler la désignation, la référence et la date de 
livraison de l’appareil complet.

Dans le souci d’une amélioration constante des produits, nous nous réservons le droit d’apporter des 
modifications techniques et dimensionnelles sans que cette notice nous soit opposable.

Ce document est la propriété de Gymnova, il est confidentiel et ne peut être reproduit sans accord.

Bâches de recouvrement 14x14m & 13x13m
Unicolores & Bicolores pour Praticables GA M’20


