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 POUTRE MOUSSE EDUCATIVE 
 

❑ Permet de travailler les éléments gymniques à hauteur du sol et 

de limiter l’appréhension des gymnastes 

 

❑ Facilite la parade pour l’entraîneur  

 

❑ Amortissement des chocs et limitation des microtraumatismes 

 

❑ Permet aux gymnastes de ressentir des sensations similaires à la 

poutre standard lors des réceptions et de la pose des mains 

 

❑ S’utilise sur de nombreuses surfaces, au gymnase comme 

(praticables, tapis de réception, …)  

 

❑ Munie de bandes auto-agrippantes, plusieurs poutres peuvent 

s’assembler pour permettre le travail des enchaînements  

(roue-rondade, souplesse-flip, flip-salto)  

 

❑ Repères visuels grâce à la ligne centrale d’alignement 

❑ Confortable et stable 

Réf. 3665 – Poutre mousse éducative 
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 CARACTERISTIQUES TECHNIQUES 
 

❑ Dimensions : 250 x 24/15 x 8 cm (Lxlxh) 

 

❑ Dessus PVC sans phtalate 

 

❑ Bavette bandes auto-agrippantes permettant d’associer plusieurs 

éléments ensemble  

 

❑ Ligne centrale d’alignement de 10 cm 

 

❑ Dessous antidérapant 

 

❑ Densité : 180 kg/m³ 

 

❑ Coloris : Rouge 
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